
Hiza gurumaO uchi gari O soto gari

Uki goshiO goshi

Tai otoshiSeoi nage Ippon seoi nage

Hon kesa gatame
y salida

Kami shio gatame
y salida

Tate shio gatame

y salida

Yoko shio gatame

y salida

Hadaka jime Ude garamiGyaku juji jime Kata juji jimeNami juji jime

Ko uchi gari

Koshi guruma

Kuzure kesa gatame
y salida

Ushiro goshi

O soto otoshi

Te
 w

a
za

- Te waza 
- Koshi waza 
- Ashi waza  

NAGE NO KATA

EL TRIBUNAL PODRÁ PREGUNTAR
ALGÚN GRUPO DE UKE

Tokui waza:
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollará ampliamente con Uchikomis, 2 desplazamientos. 
2 Renraku waza antes del Tokui waza, 2 después./ 1 Renzoku waza. 2 defensas./ 2 contras. / 1 encadenamiento pie-suelo.

Tokui waza:
Técnica especial de Judo suelo el candidato desarrollará: forma fundamental, 2 movimientos de ataque desde distintas posiciones, 
2 defensas, 2 combinaciones con otras técnicas y 2 salidas. 

EL TRIBUNAL PREGUNTARÁ: 2 INMOVILIZACIONES, 1 LUXACIÓN, 1 ESTRANGULACIÓN. UKE SIEMPRE REALIZARÁ UNO O MÁS INTENTOS DE SALIDA O DEFENSA.

TODAS LAS TÉCNICAS SE REALIZARÁN EN ESTÁTICO Y EN UN DESPLAZAMIENTO. EL TRIBUNAL PREGUNTARÁ 5 TÉCNICAS DEL PROGRAMA.

K
o

sh
i 

w
a

za
A

sh
i 

w
a

za
O

sa
e

k
o

m
i 

w
a

za
S

h
im

e
 w

a
za

K
a

n
se

ts
u

 w
a

za

KIHON fundamentos KATAME WAZA 
BASES DE LAS INMOVILIZACIONES / BASES DE LAS ESTRANGULACIONES / BASES DE LAS LUXACIONES

KIHON fundamentos NAGE WAZA 
OBLIGATORIO Explicación y ejecución: REY y UKEMIS

EL TRIBUNAL escoge uno entre: KUMIKATA / SHISEI / KUZUSHI TSUKURI KAKE / SHINTAI / TAISABAKI

Ude hishigi juji gatame
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PROGRAMA 1º DAN #
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De ashi baraiSasae Tsurikomi ashi

Tomoe nage Sumi gaeshi

Uchi mata

Tsurikomi goshiTsuri goshiKata gurumaSeoi otoshi Uki otoshi

Ushiro kesa gatame
y salida

Kata gatame
y salida

Tate shio gatame

y salida

Yoko shio gatame

y salida

Hadaka jimeOkuri eri jime Kata hajimeSode guruma jime

Ko soto gari

Harai goshi

Kuzure kami shio 
gatame y salida

Ko soto gake Ashi guruma

Te
 w

a
za

- Te waza 
- Koshi waza 
- Ashi waza  

-Ma sutemi waza
-Yoko sutemi waza

NAGE NO KATA

EL TRIBUNAL PODRÁ PREGUNTAR
ALGÚN GRUPO DE UKE

Tokui waza:
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollará ampliamente con Uchikomis, 4 desplazamientos. 
3 Renraku waza antes del Tokui waza, 3 después./ 1 Renzoku waza. 2 defensas./ 2 contras. / 1 encadenamiento pie-suelo.

Tokui waza:
Técnica especial de Judo suelo el candidato desarrollará: forma fundamental, 3 movimientos de ataque desde distintas posiciones, 
2 defensas, 3 combinaciones o conexiones con otras técnicas y 2 salidas. 

EL TRIBUNAL PREGUNTARÁ: 2 INMOVILIZACIONES, 1ó2 LUXACIONES, 1ó2 ESTRANGULACIONES. UKE SIEMPRE REALIZARÁ UNO O MÁS INTENTOS DE SALIDA O DEFENSA.
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KIHON fundamentos KATAME WAZA 
SALIDAS DE INMOVILIZACIONES / SALIDAS DE ESTRANGULACIONES / SALIDAS DE LUXACIONES

KIHON fundamentos NAGE WAZA EL TRIBUNAL escoge uno entre:

UCHIKOMI / NAGEKOMI / SHIAI / RANDORI

Ude hishigi ude gatame Ude hishigi waki gatame

TODAS LAS TÉCNICAS SE REALIZARÁN EN ESTÁTICO Y EN UN DESPLAZAMIENTO. EL TRIBUNAL PREGUNTARÁ 5 TÉCNICAS DEL PROGRAMA.

JUDO 
PROGRAMA 2º DAN #
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Okuri ashi baraiHarai goshi gaeshi Ura nage

Tani otoshi Soto makikomi Harai makikomi Yoko gake *Hane makikomi *Uchi mata makikomi

O soto guruma

Sode tsurikomi goshiKuchiki taoshiMorote gari Kibisu gaeshi

Uki gatame
y salida

Sankaku jime

Tsubame gaeshi

Te
 w

a
za

KATAME NO KATA
EL TRIBUNAL PODRÁ PREGUNTAR

ALGÚN GRUPO DE UKE

Tokui waza:
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollará ampliamente con Uchikomis, 4 desplazamientos. 
4 Renraku waza antes del Tokui waza, 4 después./ 1 Renzoku waza. 3 defensas./ 3 contras. / 1 encadenamiento pie-suelo.

Tokui waza:
Técnica especial de Judo suelo el candidato desarrollará: forma fundamental, 4 movimientos de ataque desde distintas posiciones, 
2 defensas, 4 combinaciones o conexiones con otras técnicas y 2 salidas. 

EL TRIBUNAL PREGUNTARÁ: 1 INMOVILIZACIÓN, 1 LUXACIÓN, 1 ESTRANGULACIÓN. UKE SIEMPRE REALIZARÁ UNO O MÁS INTENTOS DE SALIDA O DEFENSA.
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KIHON fundamentos KATAME WAZA 
MOVIMIENTOS BÁSICOS DE ATAQUE

KIHON fundamentos NAGE WAZA EL TRIBUNAL escoge uno entre:

YAKU SOKU GEIKO / KAKARI GEIKO / TANDOKU RENSHU / SOTAI RENSHU / CHIKARA NO OYO

Ude hishihi ashi gatame Ude hishiji hiza gatame

TODAS LAS TÉCNICAS SE REALIZARÁN EN ESTÁTICO Y EN UN DESPLAZAMIENTO. EL TRIBUNAL PREGUNTARÁ 5 TÉCNICAS DEL PROGRAMA.

LAS TÉCNICAS CON * SOLO SE EXPLICAN, NO SE EJECUTAN
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O uchi gaeshiUchi mata gaeshi Hikikomi gaeshi

Yoko otoshi Yoko guruma Uchi makikomi Daki wakare *O soto makikomi *Kawazu gake

Hane goshiUchi mata sukasiSukui nage Ko uchi gaeshi

Ura gatame
y salida

Katate jime Ryote jime

O guruma

Te
 w

a
za

KIME NO KATA
EL TRIBUNAL PODRÁ PREGUNTAR

ALGÚN GRUPO DE UKE

Tokui waza:
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollará ampliamente con Uchikomis, 4 desplazamientos. 
4 Renraku waza antes del Tokui waza, 4 después./ 1 Renzoku waza. 3 defensas./ 3 contras. / 1 encadenamiento pie-suelo.

Tokui waza:
Técnica especial de Judo suelo el candidato desarrollará: forma fundamental, 4 movimientos de ataque desde distintas posiciones, 
2 defensas, 4 combinaciones o conexiones con otras técnicas y 2 salidas. 

EL TRIBUNAL PREGUNTARÁ: 1 INMOVILIZACIÓN, 1 LUXACIÓN, 1 ESTRANGULACIÓN. UKE SIEMPRE REALIZARÁ UNO O MÁS INTENTOS DE SALIDA O DEFENSA.
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KIHON fundamentos KATAME WAZA 
MOVIMIENTOS BÁSICOS DE DEFENSA

KIHON fundamentos NAGE WAZA EL TRIBUNAL escoge uno entre:

RENRAKU WAZA / RENZOKU WAZA / KAESHI WAZA

Ude hishihi 

sankaku gatame

Ude hishiji 

hara gatame

TODAS LAS TÉCNICAS SE REALIZARÁN EN ESTÁTICO Y EN UN DESPLAZAMIENTO. EL TRIBUNAL PREGUNTARÁ 5 TÉCNICAS DEL PROGRAMA.

LAS TÉCNICAS CON * SOLO SE EXPLICAN, NO SE EJECUTAN
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Harai tsurikomi ashiHane goshi gaeshi

Tawara gaeshi Uki waza Yoko wakare Ko uchi makikomi *Kani basami

Utsuri goshi

Yama arashi Sumi otoshiObi tori gaeshi Obi otoshi

Do jime Tsukomi jime

O soto gaeshi

Te
 w

a
za

JU NO KATA
EL TRIBUNAL PODRÁ PREGUNTAR

ALGÚN GRUPO DE UKE

Tokui waza:
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollará ampliamente con Uchikomis, 4 desplazamientos. 
4 Renraku waza antes del Tokui waza, 4 después./ 1 Renzoku waza. 3 defensas./ 3 contras. / 1 encadenamiento pie-suelo.

Tokui waza:
Técnica especial de Judo suelo el candidato desarrollará: forma fundamental, 4 movimientos de ataque desde distintas posiciones, 
2 defensas, 4 combinaciones o conexiones con otras técnicas y 2 salidas. 

EL TRIBUNAL PREGUNTARÁ: 1 LUXACIÓN, 1 ESTRANGULACIÓN. UKE SIEMPRE REALIZARÁ UNO O MÁS INTENTOS DE SALIDA O DEFENSA.
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KIHON fundamentos KATAME WAZA 
EL TRIBUNAL ESCOGE UNO ENTRE LOS DE 1º a 4º DAN

KIHON fundamentos NAGE WAZA
EL TRIBUNAL ESCOGE UNO ENTRE LOS DE 1º a 4º DAN

Ashi garami Ude hishiji te gatame

TODAS LAS TÉCNICAS SE REALIZARÁN EN ESTÁTICO Y EN UN DESPLAZAMIENTO. EL TRIBUNAL PREGUNTARÁ 5 TÉCNICAS DEL PROGRAMA.

LAS TÉCNICAS CON * SOLO SE EXPLICAN, NO SE EJECUTAN
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KODOKAN GOSHIN-JUTSO
EL TRIBUNAL PODRÁ PREGUNTAR

ALGÚN GRUPO DE UKE

N A G E  W A Z A
El candidato deberá presentar a la Escuela Federativa Territorial, con una antelación 

mínima de 30 días a la fecha de su convocatoria a examen, un guion del trabajo 

(especificando el contenido del trabajo a realizar), para su aprobación. 

Este guion, será requisito indispensable para poder examinarse, consistirá en un 

resumen del trabajo de libre elección de judo pie que el candidato desarrollará el día 

de su prueba. Es importante destacar que este trabajo no debe ser el tokui waza 

presentado en convocatorias anteriores. 

N E  W A Z A
El candidato deberá presentar a la Escuela Federativa Territorial, con una antelación 
mínima de 30 días a la fecha de su convocatoria a examen, un guion del trabajo 
(especificando el contenido del trabajo a realizar), para su aprobación. 
Este guion, será requisito indispensable para poder examinarse, consistirá en un 
resumen del trabajo de libre elección de judo suelo que el candidato desarrollará el 
día de su prueba. Es importante destacar que este trabajo no debe ser el tokui waza 
presentado en convocatorias anteriores.
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